Oszczedzanie wody w domu i ogrodzie

Chcesz zmienic swoj styl zycia na bardziej ekologiczny, a dodatkowo zmniejszy¢ wysokos¢
miesiecznych optat? Zacznij od oszczedzania wody w domu! Wystarczy, ze wprowadzisz
kilka niewielkich zmian, by odczu¢ r6znice w domowym budzecie, a przy tym zaoszczedzic
ogromne ilosci wody w trosce o Srodowisko. Mniejsze zuzycie oznacza nizsze rachunki za
wode i energie potrzebnga do jej podgrzewania czy pompowania. To takze redukcja kosztow
zwigzanych z oczyszczaniem Sciekdw i utrzymaniem infrastruktury wodociggowej.
Sprawdz sposoby na oszczedzanie wody!

1. Naprawa cieknacych kranéw i rur

Cieknace krany, nieszczelna sptuczka i nieszczelne rury sg czestym problemem w wielu
domach, ktory czesto jest bagatelizowany. Mimo ze pojedyncze krople moga wydawac sie
nieistotne, w skali miesigca prowadzg do utraty setek, a nawet tysiecy litrow wody. To nie
tylko zwieksza rachunki, ale takze negatywnie wptywa na Srodowisko, marnujgc cenny
zasob naturalny.

Aby temu zapobiec, warto regularnie sprawdzac stan instalacji wodnej w domu. Obserwuj
krany pod katem kapigcej wody po ich zakreceniu i monitoruj licznik wody przy zamknietych
wszystkich zrodtach wody — jesli nadal sie obraca, moze to wskazywac na ukryty wyciek.
W przypadku wykrycia nieszczelnosci, prosta naprawg moze by¢ wymiana uszczelki lub
dokrecenie luznych elementow. Jesli problem jest bardziej skomplikowany, warto
skorzystac z ustug profesjonalnego hydraulika.

2. Uzywaj regulowanej sptuczki

Jak jeszcze mozesz oszczedzac wode w tazience? Zamien tradycyjng sptuczke kompaktowa
(jedno sptukiwanie = 9 litrow wody) na model z podwéjnym systemem sptukiwania (jedno
sptukiwanie = 3 lub 6 litrow).

Dwustopniowe systemy umozliwiaja wykorzystanie odpowiednio okoto 3 litrow dla
mniejszego sptukania i 6 litrow dla petnego, co przektada sie na znaczna redukcje zuzycia
wody.

Miska ustepowa odpowiada za okoto 30% catkowitego zuzycia wody w gospodarstwie
domowym. W zwigzku z tym, prosta zmiana pozwala zredukowac zuzycie wody w tym
obszarze o ponad 60%.



Instalacja takiej sptuczki jest prostym i efektywnym sposobem na oszczedzanie wody w
gospodarstwie domowym. Mozna jg zamontowac zarowno w nowych, jak i istniejacych
toaletach, czesto bez koniecznoSci wymiany catej armatury.

Dodatkowo zwro¢ uwage, by nie sptukiwac wody bez potrzeby.

3. Uzywaj odpowiednich baterii, perlatora i stuchawek prysznicowych z
ogranicznikiem

Inwestycja w oszczedne urzgdzenia sanitarne to skuteczny sposob na zmniejszenie zuzycia
wody w domu. Nisko przeptywowe gtowice prysznicowe oraz perlatory do kranow
ograniczajg ilo5¢ wykorzystywanej wody bez utraty komfortu uzytkowania. Dzieki temu
podczas codziennych czynnosci, takich jak mycie rgk czy branie prysznica, zuzywasz mniej
wody, nie zauwazajgc roznicy w jej strumieniu.

Nisko przeptywowe gtowice prysznicowe dziatajg poprzez mieszanie wody z powietrzem,
co pozwala na zmniejszenie przeptywu bez obnizenia ciSnienia. Podobnie perlatory, czyli
specjalne naktadki na krany, napowietrzajg strumien wody, redukujac jej zuzycie nawet o
50%. Te proste w montazu i niedrogie akcesoria moga znaczaco wptynac na obnizenie
rachunkow za wode.

Warto réwniez rozwazyc wymiane tradycyjnych baterii na modele z jednouchwytowa
regulacja temperatury i przeptywu. Pozwalaja one na szybsze ustawienie pozadanej
temperatury wody, co minimalizuje jej marnowanie podczas regulacji. Nowoczesne
urzadzenia sanitarne czesto wyposazone sg w dodatkowe funkcje oszczedzania wody,
takie jak ograniczniki przeptywu czy termostaty, co dodatkowo zwieksza ich efektywnosc.

4. Instalacja reduktorow cisnienia

Zbyt wysokie ciSnienie w instalacji wewnetrznej nie tylko zwieksza ryzyko awarii, ale
rowniez prowadzi do nadmiernego zuzycia wody. Optymalne ciSnienie robocze w instalacji
domowej powinno wynosic okoto 3 bar. Montaz reduktora ciSnienia za gtdwnym
wodomierzem stabilizuje ciSnienie i ogranicza przeptyw. Chroni to armature, urzadzenia

AGD i bezposrednio przektada sie na mniejsze rachunki.



5. Systemy odzysku wody szarej — oszczedzanie wody w domu na wyzszym
poziomie

Woda szara, pochodzaca z kapieli, prysznicow i umywalek, stanowi doskonate zrodto wody
do sptukiwania toalet, prac porzagdkowych czy nawadniania ogrodu. System odzysku wody

szarej oczyszcza jg poprzez filtracje, procesy biologiczne i dezynfekcje, np. lampa UV.

6. Wykorzystanie wody deszczowej

Zbieranie deszczowki to efektywny sposob na oszczedzanie wody w gospodarstwie
domowym. Woda opadowa, ktdra normalnie sptywa po terenie lub wsigka w ziemie, moze
byc z powodzeniem wykorzystana do wielu celow. Mozesz jg wykorzystac do prac
ogrodniczych lub do podlewania roslin domowych.

Wprowadzenie praktyki zbierania deszczowki przyczynia sie rowniez do zmniejszenia
obcigzenia systemow kanalizacyjnych podczas intensywnych opaddw, co moze zapobiegac
lokalnym podtopieniom. Ponadto, wykorzystujgc wode opadowa, zwiekszamy swojg
niezaleznoS¢ od sieci wodociggowej i promujemy zrownowazony styl zycia wsrod
domownikow i spotecznosci lokalnej.

7. Inteligentne systemy nawadniania ogrodu

Tradycyjne zraszacze trawnikowe generujg ogromne straty wody przez parowanie i
niewtasciwe ukierunkowanie strumienia. Zatem, znacznie efektywniejszym rozwigzaniem
sg systemy nawadniania kropelkowego, ktore dostarczajg wode bezposrednio do strefy
korzeniowej roslin. Czujniki wilgotnosci gleby i sterowniki pogodowe automatycznie

dostosowujg nawadnianie do rzeczywistych potrzeb, co eliminuje marnotrawstwo wody.
8. Zastosowanie mulczowania i odpowiednich gatunkow roslin w ogrodzie

Rozwigzanie dla ogrodu. Pokrycie gleby wokot roslin warstwa kory, zrebkow czy kompostu
(mulczowanie) znaczaco ogranicza parowanie wody z podtoza, utrzymujac jego wilgotnosc
na dtuzej. Co wiecej, projektowanie nasadzen w oparciu o gatunki rodzime, odporne na
susze (tzw. kseriscaping), pozwala stworzyc estetyczny i zarazem niewymagajacy ograd,

ktory minimalizuje potrzebe sztucznego nawadniania.

9. Dobor energooszczednych i wodooszczednych urzadzen AGD

Nowoczesne zmywarki i pralki oferujg znaczacg redukcje zuzycia wody w porownaniu do

starszych modeli.



Jezeli jestes na etapie wymiany urzadzen na nowe — najlepiej od razu kup urzadzenie, ktore
bedzie pracowato na Twoje oszczednosci. Zwrdc uwage na nastepujace cechy i funkcje:

- klase energetyczng (im wyzsza klasa, tym wyzsza cena, ale i wieksza
energooszczednosc);

- zuzycie wody - funkcja prania potowy wsadu (pralka zuzywa wode w iloSci
odpowiadajacej potowie bebna);

« funkcja ECO (eko) w sprzetach AGD to tryb pracy zaprojektowany tak, aby
zmniejszyc zuzycie energii elektrycznej i czesto takze wody, nawet jesli oznacza to
dtuzszy czas dziatania urzgdzenia.

+ inteligentne czujniki, ktére automatycznie dobierajg optymalng temperature i czas
prania.

Pamietaj tez, ze pranie reczne, podobnie jak reczne zmywanie sg bardzo nieekonomiczne.
Dlatego z prania recznego korzystaj tylko w sytuacji, gdy jest to konieczne.

10. Skré¢€ czas kapieli pod prysznicem i wytgcz wode podczas mycia zebow i
golenia

Czas spedzany pod prysznicem ma bezpoSredni wptyw na iloS€ zuzywanej wody w
gospodarstwie domowym. Srednio podczas jednej minuty prysznica zuzywamy od 10 do
15 litrow wody. Oznacza to, ze dziesieciominutowa kgpiel moze pochtongc nawet 150
litrow tego cennego zasobu. Skrocenie czasu kapieli nawet o kilka minut moze znaczgco
obnizyc ogodlne zuzycie wody i przyczynic sie do oszczednosci finansowych.

Pozostawianie odkreconego kranu podczas mycia zebow czy golenia to powszechny nawyk
prowadzacy do znacznego marnowania wody. W ciggu dwoch minut mycia zeboéw przy
otwartym kranie moze zostac zuzyte nawet do 12 litrow wody. Jesli pomnozymy te ilo5¢
przez liczbe domownikow i czestotliwosc tych czynnosci, otrzymujemy setki litrow wody
marnowanych kazdego miesigca.

Aby temu zapobiec, wystarczy wprowadzi¢ prostg zmiane w codziennej rutynie: odkrecaj
kran tylko wtedy, gdy jest to niezbedne. Podczas mycia zebow zwilz szczoteczke, zakrec
wode na czas szczotkowania, a nastepnie ponownie odkrec kran tylko na moment
potrzebny do wyptukania ust. Podobnie podczas golenia, mozesz napetnic niewielka
miseczke lub umywalke wodg, aby ptukac w niej maszynke, zamiast korzystac z ciggle
biezacej wody.



Dodatkowo, warto rozwazyc zainstalowanie baterii z czujnikiem ruchu lub przyciskiem
start/stop, ktoére automatycznie zamykajg doptyw wody, gdy nie jest uzywana. Chociaz
poczatkowy koszt takiego rozwigzania moze byC wyzszy, w dtuzszej perspektywie
przektada sie na znaczace oszczednosci i wygode uzytkowania.

11. Edukuj domownikow

Oszczedzanie wody w gospodarstwie domowym to wspolna odpowiedzialnos¢ wszystkich
jego mieszkancow. Nawet najbardziej zaawansowane technologie i ekologiczne
rozwigzania nie przyniosg oczekiwanych efektow bez zaangazowania domownikow.
Dlatego kluczowe jest edukowanie wszystkich cztonkéw rodziny na temat znaczenia
oszczedzania wody oraz sposobow, w jakie moga sie do tego przyczynic w codziennym
zyciu.

Nie zapominaj o najmtodszych cztonkach rodziny. Dzieci sg szczegdlnie podatne na nauke
poprzez zabawe i nasladownictwo. Ucz je oszczedzania wody poprzez proste czynnosci,
takie jak podlewanie roslin z uzyciem wody zebranej podczas mycia warzyw czy wspolne
sprawdzanie, czy krany sg dobrze zakrecone. Ksztattowanie ekologicznych postaw od
najmtodszych lat przyniesie korzysci nie tylko w Twoim domu, ale takze w szerszym
kontekscie spotecznym w przysztosci.



