
Oszczędzanie wody w domu i ogrodzie  

Chcesz zmienić swój styl życia na bardziej ekologiczny, a dodatkowo zmniejszyć wysokość 

miesięcznych opłat? Zacznij od oszczędzania wody w domu! Wystarczy, że wprowadzisz 

kilka niewielkich zmian, by odczuć różnicę w domowym budżecie, a przy tym zaoszczędzić 

ogromne ilości wody w trosce o środowisko. Mniejsze zużycie oznacza niższe rachunki za 

wodę i energię potrzebną do jej podgrzewania czy pompowania. To także redukcja kosztów 

związanych z oczyszczaniem ścieków i utrzymaniem infrastruktury wodociągowej. 

Sprawdź sposoby na oszczędzanie wody! 

1. Naprawa cieknących kranów i rur 

Cieknące krany, nieszczelna spłuczka i nieszczelne rury są częstym problemem w wielu 

domach, który często jest bagatelizowany. Mimo że pojedyncze krople mogą wydawać się 

nieistotne, w skali miesiąca prowadzą do utraty setek, a nawet tysięcy litrów wody. To nie 

tylko zwiększa rachunki, ale także negatywnie wpływa na środowisko, marnując cenny 

zasób naturalny. 

Aby temu zapobiec, warto regularnie sprawdzać stan instalacji wodnej w domu. Obserwuj 

krany pod kątem kapiącej wody po ich zakręceniu i monitoruj licznik wody przy zamkniętych 

wszystkich źródłach wody – jeśli nadal się obraca, może to wskazywać na ukryty wyciek. 

W przypadku wykrycia nieszczelności, prostą naprawą może być wymiana uszczelki lub 

dokręcenie luźnych elementów. Jeśli problem jest bardziej skomplikowany, warto 

skorzystać z usług profesjonalnego hydraulika. 

2. Używaj regulowanej spłuczki  

Jak jeszcze możesz oszczędzać wodę w łazience? Zamień tradycyjną spłuczkę kompaktową 

(jedno spłukiwanie = 9 litrów wody) na model z podwójnym systemem spłukiwania (jedno 

spłukiwanie = 3 lub 6 litrów). 

Dwustopniowe systemy umożliwiają wykorzystanie odpowiednio około 3 litrów dla 

mniejszego spłukania i 6 litrów dla pełnego, co przekłada się na znaczną redukcję zużycia 

wody. 

Miska ustępowa odpowiada za około 30% całkowitego zużycia wody w gospodarstwie 

domowym. W związku z tym, prosta zmiana pozwala zredukować zużycie wody w tym 

obszarze o ponad 60%. 



Instalacja takiej spłuczki jest prostym i efektywnym sposobem na oszczędzanie wody w 

gospodarstwie domowym. Można ją zamontować zarówno w nowych, jak i istniejących 

toaletach, często bez konieczności wymiany całej armatury. 

Dodatkowo zwróć uwagę, by nie spłukiwać wody bez potrzeby.  

3. Używaj odpowiednich baterii, perlatora i słuchawek prysznicowych z 

ogranicznikiem  

Inwestycja w oszczędne urządzenia sanitarne to skuteczny sposób na zmniejszenie zużycia 

wody w domu. Nisko przepływowe głowice prysznicowe oraz perlatory do kranów 

ograniczają ilość wykorzystywanej wody bez utraty komfortu użytkowania. Dzięki temu 

podczas codziennych czynności, takich jak mycie rąk czy branie prysznica, zużywasz mniej 

wody, nie zauważając różnicy w jej strumieniu. 

Nisko przepływowe głowice prysznicowe działają poprzez mieszanie wody z powietrzem, 

co pozwala na zmniejszenie przepływu bez obniżenia ciśnienia. Podobnie perlatory, czyli 

specjalne nakładki na krany, napowietrzają strumień wody, redukując jej zużycie nawet o 

50%. Te proste w montażu i niedrogie akcesoria mogą znacząco wpłynąć na obniżenie 

rachunków za wodę. 

Warto również rozważyć wymianę tradycyjnych baterii na modele z jednouchwytową 

regulacją temperatury i przepływu. Pozwalają one na szybsze ustawienie pożądanej 

temperatury wody, co minimalizuje jej marnowanie podczas regulacji. Nowoczesne 

urządzenia sanitarne często wyposażone są w dodatkowe funkcje oszczędzania wody, 

takie jak ograniczniki przepływu czy termostaty, co dodatkowo zwiększa ich efektywność. 

4. Instalacja reduktorów ciśnienia 

Zbyt wysokie ciśnienie w instalacji wewnętrznej nie tylko zwiększa ryzyko awarii, ale 

również prowadzi do nadmiernego zużycia wody. Optymalne ciśnienie robocze w instalacji 

domowej powinno wynosić około 3 bar. Montaż reduktora ciśnienia za głównym 

wodomierzem stabilizuje ciśnienie i ogranicza przepływ. Chroni to armaturę, urządzenia 

AGD i bezpośrednio przekłada się na mniejsze rachunki. 

  



5. Systemy odzysku wody szarej – oszczędzanie wody w domu na wyższym 

poziomie 

Woda szara, pochodząca z kąpieli, pryszniców i umywalek, stanowi doskonałe źródło wody 

do spłukiwania toalet, prac porządkowych czy nawadniania ogrodu. System odzysku wody 

szarej oczyszcza ją poprzez filtrację, procesy biologiczne i dezynfekcję, np. lampą UV.  

6. Wykorzystanie wody deszczowej 

Zbieranie deszczówki to efektywny sposób na oszczędzanie wody w gospodarstwie 

domowym. Woda opadowa, która normalnie spływa po terenie lub wsiąka w ziemię, może 

być z powodzeniem wykorzystana do wielu celów. Możesz ją wykorzystać do prac 

ogrodniczych lub do podlewania roślin domowych.  

Wprowadzenie praktyki zbierania deszczówki przyczynia się również do zmniejszenia 

obciążenia systemów kanalizacyjnych podczas intensywnych opadów, co może zapobiegać 

lokalnym podtopieniom. Ponadto, wykorzystując wodę opadową, zwiększamy swoją 

niezależność od sieci wodociągowej i promujemy zrównoważony styl życia wśród 

domowników i społeczności lokalnej. 

7. Inteligentne systemy nawadniania ogrodu  

Tradycyjne zraszacze trawnikowe generują ogromne straty wody przez parowanie i 

niewłaściwe ukierunkowanie strumienia. Zatem, znacznie efektywniejszym rozwiązaniem 

są systemy nawadniania kropelkowego, które dostarczają wodę bezpośrednio do strefy 

korzeniowej roślin. Czujniki wilgotności gleby i sterowniki pogodowe automatycznie 

dostosowują nawadnianie do rzeczywistych potrzeb, co eliminuje marnotrawstwo wody. 

8. Zastosowanie mulczowania i odpowiednich gatunków roślin w ogrodzie 

Rozwiązanie dla ogrodu. Pokrycie gleby wokół roślin warstwą kory, zrębków czy kompostu 

(mulczowanie) znacząco ogranicza parowanie wody z podłoża, utrzymując jego wilgotność 

na dłużej. Co więcej, projektowanie nasadzeń w oparciu o gatunki rodzime, odporne na 

suszę (tzw. kseriscaping), pozwala stworzyć estetyczny i zarazem niewymagający ogród, 

który minimalizuje potrzebę sztucznego nawadniania. 

9. Dobór energooszczędnych i wodooszczędnych urządzeń AGD 

Nowoczesne zmywarki i pralki oferują znaczącą redukcję zużycia wody w porównaniu do 

starszych modeli.  



Jeżeli jesteś na etapie wymiany urządzeń na nowe – najlepiej od razu kup urządzenie, które 

będzie pracowało na Twoje oszczędności. Zwróć uwagę na następujące cechy i funkcje:  

• klasę energetyczną (im wyższa klasa, tym wyższa cena, ale i większa 

energooszczędność);  

• zużycie wody - funkcja prania połowy wsadu (pralka zużywa wodę w ilości 

odpowiadającej połowie bębna);  

• funkcja ECO (eko) w sprzętach AGD to tryb pracy zaprojektowany tak, aby 

zmniejszyć zużycie energii elektrycznej i często także wody, nawet jeśli oznacza to 

dłuższy czas działania urządzenia. 

• inteligentne czujniki, które automatycznie dobierają optymalną temperaturę i czas 

prania.  

Pamiętaj też, że pranie ręczne, podobnie jak ręczne zmywanie są bardzo nieekonomiczne. 

Dlatego z prania ręcznego korzystaj tylko w sytuacji, gdy jest to konieczne.  

10.  Skróć czas kąpieli pod prysznicem i  wyłącz wodę podczas mycia zębów i 

golenia 

Czas spędzany pod prysznicem ma bezpośredni wpływ na ilość zużywanej wody w 

gospodarstwie domowym. Średnio podczas jednej minuty prysznica zużywamy od 10 do 

15 litrów wody. Oznacza to, że dziesięciominutowa kąpiel może pochłonąć nawet 150 

litrów tego cennego zasobu. Skrócenie czasu kąpieli nawet o kilka minut może znacząco 

obniżyć ogólne zużycie wody i przyczynić się do oszczędności finansowych. 

Pozostawianie odkręconego kranu podczas mycia zębów czy golenia to powszechny nawyk 

prowadzący do znacznego marnowania wody. W ciągu dwóch minut mycia zębów przy 

otwartym kranie może zostać zużyte nawet do 12 litrów wody. Jeśli pomnożymy tę ilość 

przez liczbę domowników i częstotliwość tych czynności, otrzymujemy setki litrów wody 

marnowanych każdego miesiąca. 

Aby temu zapobiec, wystarczy wprowadzić prostą zmianę w codziennej rutynie: odkręcaj 

kran tylko wtedy, gdy jest to niezbędne. Podczas mycia zębów zwilż szczoteczkę, zakręć 

wodę na czas szczotkowania, a następnie ponownie odkręć kran tylko na moment 

potrzebny do wypłukania ust. Podobnie podczas golenia, możesz napełnić niewielką 

miseczkę lub umywalkę wodą, aby płukać w niej maszynkę, zamiast korzystać z ciągle 

bieżącej wody. 



Dodatkowo, warto rozważyć zainstalowanie baterii z czujnikiem ruchu lub przyciskiem 

start/stop, które automatycznie zamykają dopływ wody, gdy nie jest używana. Chociaż 

początkowy koszt takiego rozwiązania może być wyższy, w dłuższej perspektywie 

przekłada się na znaczące oszczędności i wygodę użytkowania. 

11.  Edukuj domowników 

Oszczędzanie wody w gospodarstwie domowym to wspólna odpowiedzialność wszystkich 

jego mieszkańców. Nawet najbardziej zaawansowane technologie i ekologiczne 

rozwiązania nie przyniosą oczekiwanych efektów bez zaangażowania domowników. 

Dlatego kluczowe jest edukowanie wszystkich członków rodziny na temat znaczenia 

oszczędzania wody oraz sposobów, w jakie mogą się do tego przyczynić w codziennym 

życiu. 

Nie zapominaj o najmłodszych członkach rodziny. Dzieci są szczególnie podatne na naukę 

poprzez zabawę i naśladownictwo. Ucz je oszczędzania wody poprzez proste czynności, 

takie jak podlewanie roślin z użyciem wody zebranej podczas mycia warzyw czy wspólne 

sprawdzanie, czy krany są dobrze zakręcone. Kształtowanie ekologicznych postaw od 

najmłodszych lat przyniesie korzyści nie tylko w Twoim domu, ale także w szerszym 

kontekście społecznym w przyszłości. 

 

 

 
 


